
Exmos(as) Srs(as), 
 

Somos um grupo de interessados, composto por pessoas de diferentes áreas de atividade,                         

sem fins lucrativos ou associativos, que pretende contribuir de forma proativa e decisiva, na                           

alteração do panorama legislativo, político e social sobre o tema do Bullying no Trabalho                           

(Assédio Moral) em Portugal. 
 

O nosso objectivo principal visa contrariar a pouca importância dada pela sociedade                       

portuguesa a este tema, situação que se reflete não só junto dos cidadãos, como nos                             

órgãos e agentes políticos, económicos, sociais e de comunicação. 
 

Para este efeito propomonos criar uma plataforma que vise a centralização de ideias,                         

esforços, lutas e objetivos no sentido de elucidar o cidadão português sobre os seus                           

direitos, deveres e garantias. É também um objectivo da Plataforma servir de apoio e                           

referência para o cidadão na luta contra o bullying no trabalho, assim como para obter ajuda                               

e aconselhamento que, infelizmente, hoje em dia não obtém por quase nenhuma outra via. 
 

Assim, e porque entendemos que V. Exas. podem e devem fazer parte das entidades que                             

deverão estar ligadas a este importante e fundamental projecto, tendo em conta o vosso                           

envolvimento, estrutura e influência na sociedade portuguesa, vimos pela presente                   

convidarvos a fazer parte da “Plataforma Contra o Bullying  no Trabalho”. 
 

Ficamos ao dispor para os esclarecimentos que forem necessários, bem como para o                         

agendamento de uma reunião durante a qual poderemos apresentar em mais detalhe este                         

projeto. 
 

Antecipadamente gratos pela vossa atenção e disponibilidade. 
 

Com os melhores cumprimentos, 

 

Em nome da “Plataforma Contra o Bullying  no Trabalho” 

www.bullyingnotrabalho.tk / plataforma.contra.o.bullying.no.trabalho@sapo.pt 


